Eftervard for Tatueringsborttagning

De forsta 24 timmarna ar sarskilt viktiga for att sakerstalla en snabb och effektiv
lakningsprocess. Behandlingsomradet skall hdllas torrt och rent. Undvik att
duscha eller blétlagga det behandlade omradet, eftersom det kan fordroja
lakningen och 6ka risken for infektion. Det ar ocksa viktigt att undvika extrem
traning och déveranstrangning, eftersom det kan 6ka svullnad och smarta. Sa
lange omradet kanns varmt, kyl ordentligt med isklamp foér att minska risken for
blasor, svullnad och smarta.

For att minimera risken for exponering for bakterier, rekommenderas det att
avsta fran att anvanda bastu eller bada i minst sju dagar efter din behandling. |
handelse av att en skorpa, blasa eller sar har bildats ar det bast att undvika
sadana miljoer tills huden har dterhamtat sig helt. Det ar viktigt att halla det
behandlade omradet borta fran direkt solljus. Tack omradet med klader/non-
stick kompresser tills omradet ar helt lakt. Skulle detta inte vara majligt ar det
viktigt att anvanda en solkram med hog SPF (helst spf 50) nar du ar i solen.
Undvik sol aven innan ditt aterbesok.

Blasor ar en normal reaktion som i vissa fall uppkommer. Om det inte blir nagra
bldsor betyder det inte att behandlingen varit mindre effektiv. Ibland reagerar
kroppen genom att bilda blasor, ibland inte. Oavsett fungerar behandlingen lika
bra.

Det ar valdigt viktigt att inte rora blasorna sa att de spricker. Om en bldsa
spruckit ar omradet som ett 6ppet sar, vilket betyder att man maste vara
extremt noga med att halla det rent sa att ingen infektion uppstar. Anvand
nonstick-kompress for att skydda blasorna, byt ut dessa flera ganger per dag sa
att det behandlade omradet aven far mojlighet att luftas.

Lakningsprocessen tar allt fran 5-25 dagar (eller mer). Infektioner ar mycket
sallsynta, men om efterbehandlingen inte féljs kan det intraffa. Tecken pa att du
fatt en infektion kan vara dalig lukt fran behandlingsomradet, réda rander, gul-
gron vatska fran huden, feber och smarta. Om du misstanker att du fatt en
infektion eller om du har ndgra fragor eller funderingar ska du givetvis kontakta
0SSs.



